
Herz_Schüler_ Mitte gestalten: Tuch, Kerze, Herz…. 

1. Begrüßung: Im neuen Schuljahr ankommen… Vieles ist vielleicht 

neu…(Je nach Jahrgangsstufe und Klasse)…     

2. Wie bin jetzt hier…         

3. Netz mit Wollknäul zuwerfen: Assoziationen: 

 Wenn ich das sehe, fällt mir ein…. 

4. Herz auf das Netz legen – Wir haben eine Mitte, die uns 

zusammenhält…Wir halten uns außen zusammen, aber wir 

haben auch eine Mitte, die uns zusammen hält… unser Herz ist 

ganz wichtig – es ist das erste, was ein Arzt hört, den Herzschlag 

deiner Mutter hörst du auch schon, ganz zuerst… es schlägt ein 

Leben lang, ganz selbstverständlich…   Mein Herz sagt auch, wie 

es mir geht… wenn ich Angst habe, schlägt es schnell oder wenn 

ich mich anstrenge, wenn ich mich freue, wird mir leicht ums 

Herz…Mein Herz brauche ich, damit ich lebe… und meinem 

Herzen soll es auch gut gehen… 

5. Impulsfragen mit ruhiger Musik:       

 Wer/was wärmt mein Herz?  

 Welchen Stein hätte ich gern von meinem Herzen?  

 Was/wer kränkt mein Herz?  

 Wofür bin ich von Herzen dankbar? 

 Was kann ich meinem Herzen Gutes tun? Oben liegen lassen! 

6. Zeit lassen die Fragen anzuschauen      

7. Karten austeilen: Was ist für mich und mein Herz wichtig?  Was 

wünsche meinem Herzen? 

8. Mit ruhiger Musik aufschreiben lassen 



9.  Segen: SS suchen sich einen Satz aus und schreiben ihn in die 

Linien 

10. Jeder Schüler liest etwas vor: Was er seinem Herzen 

wünscht oder den Segen  

 

 

 

 



Mitte gestalten: Tuch, Kerze, Herz…. 

 

11. Begrüßung        

 D 

12. Wie bin jetzt hier…       

 U 

13. Netz mit Wollknäul zuwerfen: Assoziationen von Kollegen 

– Wenn ich das sehe, fällt mir ein…. 

14. Herz auf das Netz legen – Wir haben eine Mitte, die uns 

zusammenhält…   D 

15. Imulsfragen mit ruhiger Musik:      

 Z 

 Wer/was wärmt mein Herz?  

 Was leitet mich in meinem Leben? 

 Welchen Stein hätte ich gern von meinem Herzen?  

 Was/wer kränkt mein Herz?  

 Wenn ich mir heute ein Herz fasse, was ist zu tun/ zu lassen? 

 Wofür bin ich von Herzen dankbar? 

 Was kann ich meinem Herzen Gutes tun? 

16. Zeit lassen die Fragen anzuschauen    

 U 

17. Karten austeilen: Was ist für mich und mein Herz wichtig?  

Was wünsche meinem Herzen? 

18. Mit ruhiger Musik aufschreiben lassen 

19. Segen          Z 



 

Möge dein Herz von innen her beflügelt sein 

und deine Seele zum Schwingen bringen. 

 

Mögen deine Füße leichten Schrittes unterwegs sein  

zu Versöhnung und Gerechtigkeit. 

 

Mögen deine Augen sich auf das Wesentliche konzentrieren 

und die lichten Seiten der Menschen entdecken,  

die dir begegnen. 

 

Mögen deine Hände segnen und sich anderen Menschen 

in versöhnlicher Absicht entgegenstrecken. 

 

Möge dein Mund Worte der Freude finden und der Liebe, 

die im Herzen eines anderen Menschen ihr Ziel finden. 

 

Möge dein Ohr aufmerksam sein auf die Klänge der Musik 

und auf die Worte und Töne, die dein Leben erfrischen. 

 

Mögest du den Engeln in dir folgen 

mit allen Sinnen und in all deinem Tun. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möge dein Herz von innen her beflügelt sein 

und deine Seele zum Schwingen bringen. 

 

Mögen deine Füße leichten Schrittes unterwegs sein  

zu Versöhnung und Gerechtigkeit. 

 

Mögen deine Augen sich auf das Wesentliche konzentrieren 

und die lichten Seiten der Menschen entdecken,  

die dir begegnen. 

 

Mögen deine Hände segnen und sich anderen Menschen 

in versöhnlicher Absicht entgegenstrecken. 

 

Möge dein Mund Worte der Freude finden und der Liebe, 

die im Herzen eines anderen Menschen ihr Ziel finden. 

 

Möge dein Ohr aufmerksam sein auf die Klänge der Musik 

und auf die Worte und Töne, die dein Leben erfrischen. 

 


